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个人定位

英语专业本科生，在演讲、竞赛、
学生工作与志愿服务中训练表达、
协作与项目执行。

关键数据

2 二等奖成果

7 / 28 模拟法庭排名

50 h 志愿服务记录

81 h 第二课堂学时

568 CET-4

能力聚焦

公众表达
跨文化沟通
项目协作
志愿服务

教育背景与定位

西南交通大学外国语学院英语专业本科生（2025年至今），在公众表达、跨文化沟通、
项目协作与志愿服务中持续训练实践能力。

CET-4 568 分；大一上 GPA 3.6/4.0，大一下 GPA 3.8/4.0。

竞赛与项目实践

《The Window and the Stone》英语演讲比赛二等奖（84.33
分），以苏州园林花窗与云冈石窟讨论文明交流。

“求索杯”模拟法庭校级优胜奖，28 支队伍第 7
名；在法庭角色分工、规则理解与团队论证中完成训练。

非遗邛崃酒跨境英文直播实训：承担英文台词补位、流程衔接和补充说明，团队获二等
奖。

学生工作

综合英语课代表（大一全年）：课程沟通、作业协调、期末复习资料整理与组织。

外国语学院学生会组织部部员：参与迎新晚会、校运动会与“五洲风情”活动的组织支
持。

西南交通大学青年志愿者联合会活动项目部部员；大二上拟任课程建设部部长。

志愿服务与综合素养

累计记录志愿服务 50 小时、第二课堂 81 学时，其中社会实践与志愿服务 26 学时。

两次参加高等教育自学考试志愿服务；两次参与“畅行校车，语暖中外”多语种暖心志
愿活动。

参与贡嘎杯高校男排、校庆、儿童关爱、母校宣讲与“返家乡”古镇推广等服务。

工作方式

在演讲、直播与跨文化沟通中保持结构化表达；能将一次性任务整理为可复用的材料和
流程。

重视责任、协作与复盘，适合学生组织、志愿项目、竞赛运营与对外沟通场景。
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