信息茧房微视频完整提交脚本
《我们不是在争吵，而是在被算法推着争吵》
一次家庭信息茧房破除实验｜含“流量后台”视频素材接入说明
说明：本文档按照已拍摄视频逻辑整理，保留“校园空镜—三人刷手机—餐厅争吵—信息检索课—家庭检索实验—案例总结”的顺序，并将10 秒“流量后台”视频作为剧情转折素材插入。脚本按 4 分钟左右成片设计，可用于提交脚本、字幕整理和剪映时间线。
一、作业要求对应关系
本脚本对应“方式一：案例视频制作”。作业要求作品以微视频和文字说明呈现，视频约 4 分钟，脚本约 1000 字左右；内容包括问题场景、基于信息解决问题的思路和过程、案例总结；需要围绕信息意识、信息伦理、信息资源、信息检索、信息评价、AI 工具等信息素养关键点展开。视频内不得出现作者姓名、学号、单位，不得采用录屏方式。
	作业要求
	本视频中的落实方式

	问题场景
	三位家庭成员分别刷到不同短视频内容，并把平台推送的情绪带入餐厅争吵。

	解决过程
	女儿在信息检索课中意识到问题，带领家人进行“记录原始判断—转换检索问题—提炼关键词—多源检索—信息评价五问”的实验。

	案例总结
	从信息素养角度总结：先有信息意识，再主动检索、核验证据、评价来源，最后回到真实沟通。

	新增视频素材
	10 秒“流量后台”素材用于表现：对立情绪会被流量机制利用，适合插入餐厅争吵之后、课堂转折之前。


二、完整分镜脚本（4 分钟成片版）
剪辑目标：最终时长控制在 3 分 45 秒—4 分 20 秒。前半段剧情要短，后半段信息检索实验要清楚。
	时间
	环节
	画面内容
	台词/旁白/字幕
	剪辑说明

	0:00—0:08
	片头/校园空镜
	校园建筑或路面空镜，随后出现片头标题：我们不是在争吵，而是在被算法推着争吵——一次家庭信息茧房破除实验。
	旁白：在算法推荐的时代，我们每天都在接收信息。但我们看到的，真的是完整的世界吗？
	使用已生成片头图；不要出现姓名、学号、学校标识。

	0:08—0:45
	三人分别刷手机
	爸爸在电脑前工作后拿起手机，刷到“年轻人吃不了苦”内容；妈妈刷到“家庭矛盾”内容；女儿刷到“父母不理解年轻人压力”内容。
	爸爸：我看网上说得也没错，现在有些年轻人就是吃不了苦。
妈妈：怎么现在网上到处都在说家庭矛盾？
女儿：父母根本就理解不了年轻人的压力，只会说我们不努力。
旁白：他们都以为自己看到的是事实，但每个人都被不同的信息流包围着。
	每人保留 8—10 秒，快切；插入三个假短视频卡片。

	0:45—1:15
	餐厅争吵
	三人在餐厅卡座坐下，仍然低头刷手机，随后发生争执。
	爸爸：大学生就业难，很多时候不就是自己吃不了苦吗？
女儿：你看的那些视频根本不了解我们现在的压力。
妈妈：你们别吵了，我最近刷到好多家庭矛盾的视频，越看越觉得我们家也快这样了。
旁白：争吵表面上发生在饭桌上，背后却是算法不断推送的情绪和偏见。
	保留核心冲突，不要太长；用中近景和切换镜头表现紧张。

	1:15—1:23
	新增流量后台视频
	插入上传的 10 秒后台数据视频：手敲键盘、播放量和收益上涨。
	字幕/旁白：观点越极端，评论越多；情绪越对立，流量越高。
	用 6—8 秒即可；可加入轻微键盘音和低沉转场音。

	1:23—1:58
	信息检索课堂
	老师在教室或讲台前讲课，PPT/白板出现：信息意识、信息需求、检索词、信息源、信息评价。女儿记下“信息茧房”。
	老师：信息茧房并不是说我们没有信息，而是接收到的信息越来越相似。信息检索的第一步，不是马上相信推荐内容，而是产生信息意识：意识到自己看到的信息可能是片面的。接下来，要把情绪化判断转换成可检索的问题，再通过关键词、多源检索和信息评价来验证。
女儿旁白：我突然意识到，我们家不是单纯谁对谁错，而是每个人都被自己的信息流困住了。
	课堂段落要清楚但不要拖长；老师台词控制在 25—30 秒。

	1:58—2:20
	家庭实验开始
	回到餐厅，三人把手机放在桌面上。女儿提出做一次“家庭信息茧房实验”。三人写下原始判断。
	女儿：今天我们不互相看私人信息，也不继续刷短视频。每个人只写下最近最影响自己判断的一类内容，然后一起查证。
字幕：信息伦理：尊重隐私，合理使用信息。
旁白：第一步，记录原始判断。很多争吵不是从事实开始，而是从未经核验的观点开始。
	一定要保留“尊重隐私”这一句，体现信息伦理。

	2:20—2:55
	转换检索问题
	女儿圈出“年轻人不努力”，写下“大学生就业压力的主要原因有哪些？”并展示表格。
	女儿：直接搜“年轻人是不是不努力”，很容易搜到情绪化内容。我们要先把判断改成可以检索的问题。比如这句话可以改成：大学生就业压力的主要原因有哪些？
旁白：这一步体现的是信息需求分析。把立场变成问题，把情绪变成关键词，检索才不会被情绪牵着走。
	插入“原始判断—检索问题—关键词”表格图。

	2:55—3:25
	多源检索
	出现检索路径图：被动推荐→发现偏差→明确问题→提炼关键词→多源检索→信息评价→重新沟通。插入检索词卡片和检索截图。
	女儿：接下来，我们不能只看短视频平台，而要进行多源检索。搜索引擎可以帮助我们了解背景，学术数据库可以提供研究依据，权威网站和报告可以提供数据，AI 工具可以辅助整理关键词和观点。
妈妈：那 AI 给出的内容能直接相信吗？
女儿：不能。AI 可以帮助整理思路，但不能直接当作事实来源，还要回到论文、报告和网页中核验。
旁白：多源检索的意义，是让我们从单一信息流中走出来，用不同来源互相验证。
	插入检索路径图、信息源对比表、关键词截图；不要录屏，用静态截图加标注。

	3:25—3:50
	信息评价五问
	女儿拿出“信息评价五问”卡片。爸爸、妈妈、女儿分别反思自己先前的信息判断。
	女儿：最后，我们用五个问题判断信息是否可靠：谁发布的？发布机构可靠吗？有没有数据、文献或事实证据？它是在分析问题，还是在刺激情绪？有没有其他来源可以交叉验证？
爸爸：我之前看的很多视频，结论太绝对了。就业压力不只是个人努力的问题。
妈妈：我也发现，我刷到的信息一直在放大家庭焦虑，但没有告诉我完整原因。
女儿：那些视频一直说父母不理解年轻人，却很少提醒我去理解你们的经验和担心。
	插入“信息评价五问”卡片；节奏要快但清楚。

	3:50—4:10
	案例总结
	三人放下手机，桌面摆着关键词表、信息源对比表和信息评价五问。
	旁白：通过这次家庭信息茧房实验，我们发现，信息素养不是抽象概念，而是一种现实生活中的判断能力。信息意识让我们发现自己可能被算法影响；信息检索帮助我们主动寻找更完整的资料；信息评价让我们区分事实、观点和情绪；信息应用让我们在证据基础上重新沟通。
字幕：先检索，再判断；先核验，再表达。
旁白结尾：破除信息茧房，不是拒绝手机，也不是拒绝算法，而是学会不被算法替代思考。
	片尾停留 3 秒即可。


三、可直接用于字幕的完整台词稿
在算法推荐的时代，我们每天都在接收信息。但我们看到的，真的是完整的世界吗？
爸爸：我看网上说得也没错，现在有些年轻人就是吃不了苦。条件比我们当年好多了，还总说压力大。
妈妈：怎么现在网上到处都在说家庭矛盾？父母和孩子好像越来越没办法沟通了。
女儿：现在父母根本就理解不了年轻人的压力，只会说我们不努力。
旁白：他们都以为自己看到的是事实，但其实每个人都被不同的信息流包围着。相似的标题、相似的评论、相似的情绪，不断强化着他们原本的判断。
爸爸：你看，现在大学生就业难，很多时候不就是自己吃不了苦吗？
女儿：你又来了。你看的那些视频根本不了解我们现在的压力。
妈妈：你们别吵了。我最近刷到好多家庭矛盾的视频，越看越觉得我们家也快这样了。
旁白：信息本该帮助人理解世界，但当信息来源越来越单一，它也可能让人更加固执。争吵表面上发生在饭桌上，背后却是算法不断推送的情绪和偏见。
字幕/旁白：观点越极端，评论越多；情绪越对立，流量越高。
老师：同学们，信息茧房并不是说我们没有信息，而是我们接收到的信息越来越相似。算法会根据我们的浏览、点赞和停留时间，不断推送同类内容。时间久了，我们就容易误以为自己看到的就是全部事实。
老师：所以，信息检索的第一步，不是马上相信推荐内容，而是产生信息意识：意识到自己看到的信息可能是片面的。接下来，要把情绪化判断转换成可检索的问题，再通过关键词、多源检索和信息评价来验证。
女儿旁白：我突然意识到，我们家不是单纯谁对谁错，而是每个人都被自己的信息流困住了。
女儿：今天我们不互相看私人信息，也不继续刷短视频。每个人只写下最近最影响自己判断的一类内容，然后一起查证。
旁白：第一步，记录原始判断。很多争吵不是从事实开始，而是从未经核验的观点开始。
女儿：直接搜“年轻人是不是不努力”，很容易搜到情绪化内容。我们要先把判断改成可以检索的问题。比如这句话可以改成：大学生就业压力的主要原因有哪些？
旁白：这一步体现的是信息需求分析。把立场变成问题，把情绪变成关键词，检索才不会被情绪牵着走。
女儿：接下来，我们不能只看短视频平台，而要进行多源检索。搜索引擎可以帮助我们了解背景，学术数据库可以提供研究依据，权威网站和报告可以提供数据，AI 工具可以辅助整理关键词和观点。
妈妈：那 AI 给出的内容能直接相信吗？
女儿：不能。AI 可以帮助我们整理思路，但它不能直接当作事实来源。AI 生成的内容，还要回到论文、报告和网页中核验。
旁白：多源检索的意义，是让我们从单一信息流中走出来，用不同来源互相验证，而不是只相信平台推给我们的那一面。
女儿：最后，我们用五个问题判断信息是否可靠：第一，这个信息是谁发布的？第二，发布机构可靠吗？第三，有没有数据、文献或事实证据？第四，它是在分析问题，还是在刺激情绪？第五，有没有其他来源可以交叉验证？
爸爸：我之前看的很多视频，结论太绝对了。就业压力不只是个人努力的问题，也和经济环境、岗位变化、专业结构有关。
妈妈：我也发现，我刷到的信息一直在放大家庭焦虑，但没有告诉我完整原因。
女儿：我也是。那些视频一直说父母不理解年轻人，却很少提醒我去理解你们的经验和担心。
旁白：通过这次家庭信息茧房实验，我们发现，信息素养不是抽象概念，而是一种现实生活中的判断能力。信息意识让我们发现自己可能被算法影响；信息检索帮助我们主动寻找更完整的资料；信息评价让我们区分事实、观点和情绪；信息应用让我们在证据基础上重新沟通。
字幕：先检索，再判断；先核验，再表达。
旁白结尾：破除信息茧房，不是拒绝手机，也不是拒绝算法，而是学会不被算法替代思考。
四、剪辑时间线建议
	时间段
	素材
	操作

	0:00—0:08
	片头图 + 校园空镜
	淡入，标题停留约 3 秒。

	0:08—0:45
	三人刷手机素材 + 三张假短视频卡片
	快切，每张卡片 1.5—2 秒。

	0:45—1:15
	餐厅争吵素材
	台词保留核心句，其他沉默和重复动作可删。

	1:15—1:23
	上传的流量后台视频
	裁成 6—8 秒，配“观点越极端，流量越高”字幕。

	1:23—1:58
	老师课堂素材
	插入课堂板书图，老师台词压缩。

	1:58—3:50
	家庭实验素材 + 图表卡片 + 检索截图
	重点保留，字幕要准确。

	3:50—4:10
	结尾反思 + 片尾字幕
	暖色调，收束到“先检索，再判断”。


五、提交前检查清单
视频时长控制在 3 分 45 秒—4 分 20 秒之间，避免超过 4 分钟 10% 太多。
视频里不要出现作者姓名、学号、单位、学校账号、聊天隐私等信息。
不要使用完整录屏；检索过程用静态截图、局部放大、红框标注和图表卡片表现。
必须有字幕，尤其是“信息茧房、信息意识、检索问题、多源检索、信息评价五问”等关键词不能错。
脚本、视频和素材打包提交，文件名按老师要求填写。
信息茧房微视频完整提交脚本
